
 

 

 

DOSKONALENIE KOMPETENCJI OSÓB PRACUJĄCYCH Z DZIEĆMI I MŁODZIEŻĄ W TYM PODEJMOWANIA 

INTERWENCJI PROFILAKTYCZNEJ. 

 

DWUDNIOWE ZBLOKOWANE WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI – WYCHOWAWCÓW. 

 

Zawartość merytoryczna: 

 

Sesja I 

 

o blok edukacyjny: okres dojrzewania prawidłowy rozwój – czynniki sprzyjające i wspierające rozwój 

młodego człowieka,  

o profilaktyka, promocja zdrowia – czym jest, rodzaje profilaktyki i interwencji profilaktycznych w ich 

obrębie, rola nauczyciela/ wychowawcy  w realizacji działań profilaktycznych wobec podopiecznych; 

Sesja II 

o analiza czynników ryzyka błędnej adaptacji, wczesne rozpoznawanie czynników prowadzących do 

inicjacji alkoholowej – analiza szkód wynikających z picia alkoholu przez dzieci młodzież;  

o blok warsztatowy dotyczący umiejętności interpersonalnych stanowiących element umiejętności 

psychospołecznych, w tym umiejętności prawidłowej komunikacji, prowadzących do ograniczenia 

używania alkoholu; 

 

Sesja III 

o blok warsztatowy dotyczący umiejętności wychowawczych w tym w obrębie zachowań asertywnych i 

wprowadzania konsekwencji wobec dzieci i młodzieży; 

o analiza pracy indywidualnej z dzieckiem dotyczącej wzmocnienia postaw i zachowań prozdrowotnych w 

oparciu o indywidualną rozmowę motywującą; 

o blok interwencyjny oparty o osobiste konkretne przypadki zgłaszane przez uczestników;  

 

Sesja IV 

o źródła błędnej adaptacji, przejawy, rozumienie zjawiska, mity; 

o blok interwencyjny oparty o osobiste konkretne przypadki zgłaszane przez uczestników;  

o współpraca z rodzicem opiekunem w przypadku  wczesnego  rozpoznawania czynników prowadzących 

do inicjacji alkoholowej;  
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