Debata nt. narkotykow 1
dopalaczy

Na poczagtku grudnia w ZSP odbyta sie
debata w ramach projektu profilaktyczno-
edukacyjnego ,0dpal myslenie, nie wchodZ w
uzaleznienie”. Zostata ona zorganizowana
we wspOipracy z Komendg Miejska Policji a
takze Regionalnym OSrodkiem Polityki
Spotecznej w Lublinie. Zagadnienia omawiane podczas debaty
byty zgodne z tres$ciami zawartymi w Szkolnym Programie
Profilaktyki i Programie Wychowawczym Szkoty.

W debacie uczestniczyli uczniowie z klasy II b i III b oraz
zaproszeni goscie:

 Pani Elzbieta Konowatek — pedagog Komendy Miejskiej
Policji Wydziat Prewencji w Lublinie

» Pani Justyna Syroka — Ekspert Wojewddzki ds. Informacji
o Narkotykach i Narkomanii Regionalnego OSsrodka Polityki
Spotecznej w Lublinie

 Pan doktor Ireneusz Siudem - psycholog, terapeuta,
specjalista ds. przemocy, uzaleznieA oraz profilaktyki
Srodowiskowej, Towarzystwo Nowa Kuznia w Lublinie

 Pan Kamil Zaleski - lekarz medycyny Klinika
Toksykologii Uniwersytetu Medycznego, 0ddzia%
Toksykologiczno — Kardiologiczny Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Stefana Kardynata Wyszyriskiego w
Lublinie

= aspirant Marcin Nieoczym — dzielnicowy IV Komisariatu
Policji w Lublinie

» Pan Piotr Strobel — artysta plastyk, absolwent Zespotu
Szkét* Plastycznych, Stowarzyszenie Pozytywny Lublin
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Uczestnicy debaty obejrzeli dwa materiaty
filmowe. Pierwszy to spot do kampanii
spoteczne]j dot. przeciwdziatania
dopalaczom, ktéry w wubiegtym roku
przygotowata obecna klasa II b. Drugi
materiat dotyczyt zagrozen dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego, jakie wynikajg z zazywania
dopalaczy. Po czesSci filmowej uczniowie wzieli udziat w
dyskusji, ktéra dotyczyta dylematdow, probleméw a takze
konsekwencji wynikajacych z kontaktu mtodych ludzi z réznymi
substancjami psychoaktywnymi. Byli ciekawi szczegélnie
niebezpieczenstw wynikajgcych z zazywania narkotykoéw, m.in.
tego jak szybko przebiega proces uzaleznienia sie od
substancji psychoaktywnej, czy sg réznice ze wzgledu na pteé¢ w
tym zakresie oraz jak pomdc osobie z najblizszego otoczenia,
ktéora podejrzewamy o kontakt z narkotykami czy dopalaczami.
Pan Piotr Strobel obalit* mit dotyczacy tworzenia pod wptywem
substancji psychoaktywnych i stwierdzit, ze artysta wcale nie
potrzebuje Srodkéw takich jak np. alkohol, czy narkotyki, aby
méc tworzy¢. Podkreslit, ze to wtasnie peina Swiadomos¢ i
zycie w szeroko pojetej trzezwos$ci sg podstawg w procesie
twédrczym. Sg one niezbedne do tego, aby promowad swojg sztuke
i wywigzywal sie z zobowigzan zawodowych czy negocjowacd
warunki umowy. Na koniec komisja wnioskowa, czyli: Kaja
Brodecka, Izabela Kruczkowska oraz Mateusz Prokop,
przedstawita podsumowanie debaty. Komisja stwierdzita
jednoznacznie, ze za uzywanie substancji psychoaktywnych ptaci
sie niezwykle wysoka cene. Za che¢ poprawy swojego
samopoczucia, czy wydolnosci fizycznej, ktdére zresztg trwajg
tylko chwile, cztowiek rzuca na szale cate swoje zycie i
prawdziwg wolnos¢. Efektem zazywania narkotykdow jest poczucie
samotnosci, izolacja, problemy w szkole lub pracy coraz
powazniejsze problemy ze zdrowiem a nawet $mieré¢. Komisja
uznata takze, ze osoby w ich wieku w oparciu o swoja
inicjatywe, kreatywnos¢, ciekawo$¢ i pozytywny stosunek do
Swiata sg w stanie uczyni¢ go na tyle barwnym by zyd
doswiadczajgc szcze$Scia, satysfakcji, przyjazni i innych
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pozytywnych uczué. Wszyscy uczniowie, ktdorzy wzieli udziat w
debacie otrzymali ulotki informacyjne i materiaty promocyjne.

Zdaniem ucznidow byta to to bardzo interesujgca i pouczajgca
lekcja a oni beda bardziej odpowiedzialni za swoje trzezZwe
wybory zyciowe zgodnie z hastami kampanii:

POZWOL SOBIE POMOC!
POMAGAJ INNYM!
NIE BADZ BIERNY — REAGUJ!

POWIADOM! w razie potrzeby

Magdalena Krygier, Beata Stepanéw



