Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna W czasach
koronawirusa w ZSP w Lublinie

Szanowni Rodzice, Drodzy Uczniowie

Ze wzgledu na wyjgtkowe okolicznosSci epidemiologiczne i
zwigzang z nimi koniecznos¢ pozostania w domach, zmianie
ulegajg dotychczasowe formy kontaktu z psychologiem 1
pedagogiem szkolnym.

Mozna sie z nami kontaktowal poprzez dziennik elektroniczny
lub poczte elektroniczna:

= psycholog: m.krygier@liceumplastyczne.lublin.pl
» pedagog: b.stepanow@ liceumplastyczne.lublin.pl

Mozliwe jest rdéwniez kontaktowanie sie z psychologiem poprzez
Skype — po uprzednim uméwieniu sie na konkretny termin za
posrednictwem e-maila.

= Skype: Magdalena Krygier

Ponizej zamieszczamy materiaty, zardéwno w wersji do oglgdania
jak 1 poczytania. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Z czasem bedziemy dodawac¢ rdéwniez nowe tresci.

Serdecznie zapraszamy do kontaktu we wskazanych formach.
Magdalena Krygier i Beata Stepandw
Materiaty:

= Domowa szkota

= Jak radzi¢ sobie z lekiem przed koronawirusem? — dr Ewa
Pragtowska i Joanna Gutral

»Jak radzi¢ sobie z lekiem i jak mowic¢ dziecku o
epidemii? Rozmowa z psychologiem dr. Tomaszem Srebnickim
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= Radzenie sobie ze stresem poprzez techniki relaksacyjne”
— dr Agnieszka Moscicka-Teske

- Jak sie uczyé, zeby sie NAUCZYC? ~ Czyli tatwo, szybko i
SKUTECZNIE
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