Program profilaktyczny
czerniaka ,Znamie? Znam je”

o 7 W lutym i w marcu w klasach pierwszych,
' drugich i trzecich odbyty sie zajecia
edukacyjne posSwiecone profilaktyce
czerniaka.

Dziatanie pod hastem ,Znamie? Znam je” zostato przeprowadzone
w ramach ogdélnopolskiej akcji koordynowanej przez Ministerstwo
Zdrowia.

Podczas zaje¢ uczniowie zdobyli umiejetnos$ci z zakresu
okreslania swojego fenotypu skory, kryteridéw rozpoznania
czerniaka wedtug klasyfikacji ABCDE, doboru odpowiedniego
kremu z filtrem oraz zasadami 7 W zmniejszajgcymi ryzyko
zachorowania na nowotwory skoéry. Podstawg dziatan
profilaktycznych jest uswiadamianie o czynnikach ryzyka oraz
obserwacja wtasnego ciata.

Koordynatorem projektu w naszej szkole byt nauczyciel Tomasz
Banaszkiewicz.
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