Bezptatne numery pomocowe

Kiedy sg problemy i jestes sam, jest kto$, kto moze wystuchad,

poradzi¢, poméc.
wszystkie rozmowy sg istotne.

Nie ma telefondw niewaznych,

btahych,
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Poradnie oferujg pomoc dia:

= uczniow szkot muzycznych, plastycznych, baletowych
» rodzicow, nauczycieli szkot artystycznych
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* treningi | warsztaty psychologiczne

Poradnie realizujg swoje dziatania:
* w formie kontaktéw bezposrednich

= w formie online

= w wymiarze ogdlnopolskim

szczegoly i kontakt na: www.gov.pl/cea
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Drogi uczniu,

jesli przezywasz trudne chwile i dostrzegasz u siebie:

- obnizone samopoczucie, niepokdj, lek lub chwiejnosé nastrojow

» zanizone stopnie z przedmiotow artystycznych
i ogblnoksziatcacych

« niechec do nauki, cwiczenia i tworzenia

* sfabsze radzenie sobie ze stresem, tremg i oceng
artystyczng

» niezadowolenie z jakosci relacji z rowiesnikami,
nauczycielami lub domownikami

jesli chcesz:
* poprawi¢ swoje funkcjonowanie

* popracowac nad psychologicznym przygotowaniem
do wystepow i prezentacii publicznych

* wzmocnié swojg motywacje do rozwoju ogéinego
i artystycznego

+ poznaé lepiej samego siebie
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