Koronawirus - informacje dla pracownikow

Informacja o postepowaniu w przypadku podejrzenia zakazenia

Jesli masz takie objawy, jak:

duszno$¢, stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C), objawy przezigbieniowe,

o zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady u swojego
lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) moga by¢

rowniez:

goraczka, kaszel, dusznosci i ktopoty z oddychaniem, bole migsni i ogdlne zmeczenie.

Jesli masz takie objawy:

e zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz o swoich
objawach;

e wlasnym Srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaznym lub oddzialem
obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okresla dalszy tryb postgpowania medycznego. Pod
zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkéw komunikacji publicznej czy taksowek — w ten sposob

narazasz innych na zakazenie.
e Jesli nie mozesz dotrze¢ do szpitala wltasnym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i
stacja sanitarno-epidemiologiczna majg mozliwo$¢ zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

Jesli miate$ kontakt z osobg zakazona koronawirusem lub chora, to natychmiast zadzwon do stacji
sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o0 swojej sytuacji. Otrzymasz informacj¢, jak masz dalej

postgpowac.

Jesli masz pytania, watpliwos$ci, zadzwon na infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590.


http://www.gov.pl/web/koronawirus/stacje-sanitarno-epidemiologiczne

Kwarantanna

Ograniczenie dotyczy o0sob, ktore:

e przekraczajg granicg RP stanowigcg zewnetrzna granice UE

e mialy kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem,
e mieszkaja z osoba, ktora zostaje skierowana na kwarantanne

Liste 0sob wylaczonych z obowiazkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy zewngetrznej UE
okreslaja przepisy rozporzadzenia Rady Ministrow z 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i1 zakazéw w zwiagzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Z kwarantanny, po przekroczeniu granicy Polski, zwolnieni s3:

e obywatele panstw czionkowskich Unii Europejskiej, panstw cztonkowskich Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) — stron umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym
lub Konfederacji Szwajcarskiej oraz ich matzonkow i dzieci;

e pasazerowie statku powietrznego w rozumieniu art. 2 pkt 1 ustawy z dnia 3 lipca 2002r. — Prawo
lotnicze, wykonujacego lot mig¢dzynarodowy z lotniska polozonego na terytorium panstwa
nieobjetego zakazami w ruchu lotniczym okre§lonymi w przepisach wydanych na podstawie art.
119 ust. 2 ustawy z dnia 3 lipca 2002 r. — Prawo lotnicze, z wyjatkiem pasazerow statku
powietrznego wykonujacego lot mi¢edzynarodowy z lotniska potozonego na terytorium Republiki
Biatorusi albo Ukrainy.

e 7 obowiazkowej kwarantanny wylaczeni sag wszyscy ksztatcacy si¢ w Polsce studenci, uczestnicy
studiow podyplomowych i ksztalcenia specjalistycznego, a takze doktoranci oraz wszyscy
naukowcy prowadzacy w naszym kraju dziatalno$¢ naukows.

e Obowiazkowej kwarantanny nie musza odbywac¢ takze cudzoziemcy, ktdrzy sa matzonkami albo
dzie¢mi polskich obywateli albo pozostaja pod ich stala opieka.

Na czym polega?

Obowigzkowa kwarantanna bedzie trwata do czasu uzyskania ujemnego wyniku testu
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 nie dtuzej niz 14 dni. Do tej pory bylto to zawsze 14 dni.

Kwarantanna automatycznie bedzie konczy¢ si¢ po 24 godzinach od momentu zamieszczenia przez
medyczne laboratorium diagnostyczne w systemie teleinformatycznym, udostgpnionym przez
Centrum Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia (CSIOZ) — informacji o ujemnym wyniku testu
diagnostycznego wykonanym w kierunki SARS-Co-V-2, finansowanym ze $rodkoéw publicznych.

Przez ten czas:

e nie mozna opuszcza¢ domu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sa zakazane,

e w przypadku, gdy osoba poddana kwarantannie ma bliskie kontakty z innymi osobami w domu —
one rowniez muszg zosta¢ poddane kwarantannie,

e w przypadku wystgpowania objawow choroby (zte samopoczucie, goraczka, kaszel, dusznosci)
nalezy koniecznie zgtosi¢ to telefonicznie do stacji sanitarno-epidemiologiczneyj.

UWAGA! Od 4 maja 2020 r. osoby odbywajace obowigzkowa kwarantanng mogg opusci¢ dom
jedynie w celu wykonania testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2, z tym ze dojazd do
miejsca wykonaniu testu moze by¢ wylagcznie samochodem, ktorego posiadaczem jest osoba
odbywajaca obowigzkowa kwarantanng lub osoba wspolnie z nig zamieszkujaca.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktore sg objete kwarantanng i sprawdza, czy
pozostaja w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewiduja mozliwo$¢ nalozenia kary
finansowej do 30 tys. zI na te osoby, ktore kwarantanny nie przestrzegajg. Decyzja, co do konkretnej
wysokosci kary jest zawsze indywidualna.



Informacja o uprawnieniach do swiadczen z powodu poddania sie
kwarantannie lub izolacji

Jezeli panstwowy powiatowy inspektor sanitarny lub panstwowy graniczny inspektor sanitarny wyda
decyzje o konieczno$ci poddania si¢ kwarantannie lub izolacji, to taka decyzja stanowi podstawe do
wyplaty §wiadczen z tytutu choroby wtasnej lub opieki nad chorym dzieckiem.

Za okres trwania kwarantanny lub izolacji przysluguje na ogdlnych zasadach wynagrodzenie za czas
choroby, zasitek chorobowy lub opiekunczy, wyptacany przez ptatnika sktadek (np. pracodawce) lub
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Aby w takiej sytuacji uzyska¢ $wiadczenie z tytulu choroby, nalezy przekaza¢ decyzje inspektora
sanitarnego do wyptacajacego $wiadczenie (np. do pracodawcy, zleceniodawcy, ZUS).

Pracownik lub zleceniobiorca przekazuje decyzje inspektora do swojego platnika skladek, np.
pracodawcy, zleceniodawcy.

Jesli zasitek chorobowy wyptaca ZUS, ptatnik sktadek przekazuje decyzje wydang ubezpieczonemu
do ZUS. Moze to zrobi¢ za posrednictwem portalu Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. W
takim przypadku skan lub zdjecie decyzji inspektora potwierdzonej za zgodnos$¢ z oryginalem dotacza
do zaswiadczenia Z-3 / Z-3a.

Osoby prowadzace dziatalno$¢ pozarolnicza i osoby z nimi wspotpracujace przekazuja decyzje do
ZUS. Decyzja moze by¢ przekazana elektronicznie — za posrednictwem portalu PUE ZUS. Mozna ja
ztozy¢ przy wykorzystaniu wniosku ZAS-53 Wniosek o zasitlek chorobowy. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ skan lub zdjecie decyz;ji.

Instrukcja jak przekaza¢ decyzje inspektora przez portal PUE ZUS wraz z wnioskiem ZAS-53
Wazne!
Decyzj¢ mozna dostarczy¢ ptatnikowi sktadek badz do ZUS po zakonczeniu kwarantanny lub izolacji.

Jezeli inspektor sanitarny wyda decyzje o koniecznosci kwarantanny lub izolacji niepelnoletniego
dziecka, jednemu z rodzicow dziecka, ktory opiekuje si¢ w tym czasie dzieckiem, przystuguje zasitek
opiekunczy.



OSWIADCZENIE
pracownika o odbyciu obowigzkowej kwarantanny
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Podstawa prawna

§ 3 pkt 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 15 maja 1996 r. — Dz. U. z 2015 r. poz. 1632
art. 6 ust 2 pkt 1 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o Swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego
w razie choroby i macierzynstwa (Dz. U. z 2019 r. poz. 645).



